Geld macht glucklich

Berater konnen von den Erkenntnissen der Gliicksfarschung eine Menge lernen, nicht nur (iber ihre Kunden

as ein gliicklicher Mensch ist, wissen wir aus den Mdrchen

der Briider Grimm. Da war doch ein gewisser Hans, der
tauschte Gold gegen Pferd, Kuh, Schwein, Gans, und Schleifstein
ein. Am Ende ist ihm sein Stein auch noch in den Brunnen ge-
fallen. Statt sich dariiber zu grimen, stimmte er einen befreiten
Jauchzer an, ein solcher Depp war das. Was uns das Méarchen vom
Hans im Gliick beibringen kann, hat der irische Satiriker Jona-
than Swift in einem Essay iiber gesellschaftspolitische Gliicks-
verheiflungen auf den Punkt gebracht: Gliick sei, bei Licht bese-
hen, .. derjenige Zustand, in dem man ununterbrochen wohlund
geschickt betrogen wird™,

Auch neuere Untersuchungen zeigen: Gliick ist offenbar ein
stets mehrdeutiger Zustand; Zufriedenheit mit dem eigenen Le-
ben hingt nicht zwangsliufig von unverdnderlichen giinstigen
oder ungiinstigen Lebensumstinden ab. So sind etwa Lottoge-
winner, deren erster Gliickstaumel abgeklungenist, nicht besserer

Alltags-Tipps, die gliicklich machen

Martin Seligman hat das begrindet, was man Positive

Psychologie nennt. Seine acht Regeln fur das Alltagsleben

helfen zu mehr Gllicksmomenten.

1. Uberlegen Sie jeden Monat, welchen Kunden Sie positiv
iiberraschen kéinnen. Die Uberraschung muss nicht zwangs-
laufig mit Ihrer Expertise zu tun haben. Je individueller und
konkreter die Uberraschung auf Ihr Gegeniiber abgestimmt
ist, umso besser wird diese ankommen.

2. Wagen Sie jeden Manat etwas, das Sie sich bis dato nicht
getraut haben. Persdnliche Grenzen zu Uberwinden, hilft
Ihnen dabei, auch in anderen Bereichen (ber den Teller-
rand hinauszuschauen und neue Wege zu gehen.

3. Feiern Sie jeden Monat Ihren gréfiten
Erfolg. Belohnen Sie sich und Ihr Team mit
einem schonen Essen oder einem anderen gemeinsamen
Erlebnis. Genieen Sie und seien Sie dankbar fiir das
erreichte Ziel.

4, Gonnen Sie sich jeden Tag 30 Minuten Auszeit fur sich

alleine. Tun Sie in dieser Zeit nur das, was Sie wirklich

wollen, etwas, das lhnen rundum gut tut.

Sorgen Sie téaglich fir 30 Minuten Bewegung, Ein

Mittagsspaziergang macht den Kopf frei und versorgt Sie

mit Sauerstoff.

6. Essen Sie jeden Tag eine Mahlzeit ganz bewusst und in

guter Gesellschaft.

. Machen Sie taglich einen sozialen Kontakt, der nicht

zielgerichtet ist.

8. Stellen Sie sich mindestens einmal im Jahr die Frage:
Was mochte ich Neues lernen?
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Dinge als andere Leute. Umgekehrt haben Querschnittsgelihmte,
sobald die schlimmste, erste Zeit vorbei ist, kein schlechteres Le-
bensgefiihl als Unversehrte.

Das Urteil iiber das eigene Lebensgliick ist oft von den Gege-
benheiten des Augenblicks abhdngig. Der Sozialpsychologe Fritz
Strack von der Universitit Mannheim hatte mit Unterstiitzung
der Deutschen Forschungsgemeinschaft bereits vor 30 Jahren
in einer Untersuchung zur Lebenszufriedenheit herausgefun-
den, dass Versuchspersonen, die — unter heimlicher Mitwir-
kung des Versuchsleiters - ein Geldstiick gefunden hatten, sich
selbst hiiufig als Frohnaturen hinstellen. Versuchspersonen, die
bei Sonnenschein telefonisch befragt werden, halten sich eher
fiir Gliickspilze als bei Regenwetter angerufene Personen. Fazit:
Im Seelenleben besteht die Tendenz, die augenblickliche Stim-
mung als die ,normale” auszugeben, selbst wenn ernste Tatsa-
chen dem zu widersprechen scheinen. Der amerikanische Psy-
chologe Ed Diener kam nach Umfragen in der US-Bevilkerung
in den Jahren 1946 bis 1978 zu dem Schluss, dass die Zufrieden-
heit mit sich selbst und mit dem Familienleben am meisten auf
das Lebensgliick abfirben. Geld macht nicht gliicklich, vorausge-
setzt, die materielle Existenz ist nicht gefihrdet. Dieners Unter-
suchung fiel in eine Zeit, in der die materiellen Lebensbedingun-
gen fiir die Mehrheit immer besser wurden. In den untersuchten
30 Jahren hatte sich das durchschnittliche Lebensgefiihl aber nur
unerheblich verbessert. Auch der objektive Gesundheitszustand
ist, wie schon von Strack angedeutet, von eher untergeordneter
Bedeutung fiir die Gesamtbeurteilung des eigenen Lebens. Wie
man sich fiihlt, ist eben tatsichlich wichtiger als wie es einem —
streng medizinisch — geht.

In der letzten Zeit sind Forscher zu dem gegenteiligen Ergebnis
gekommen. Geld macht gliicklich, heifit es in der Studie ,,Rela-
tive Income and Happiness“ von Glenn Firebaugh (Pennsylvania
State University) und Laura Tach (Harvard Univer-

sity). Die beiden Soziologen liegen in
ihrer Untersuchung auf einer
Linie

mit
anderen Stu-
dien aus der
Gliicksforschung (Hap-
piness Research). Demnach
sind reiche Menschen in allen
Gesellschaften gliicklicher als
Arme, egal ob in den Wohlstands-
!andern oder in den Armutszonen.
Wer Geld hat, ist zufrieden, aber
nur wer tiber mehr Geld verfiigt
als seine Altersgenossen und Kal-
‘egen, ist wirklich gliicklich.
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